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День матери в России. 

День матери в России на 

официальном уровне закрепил 

Указ Президента России Б. Ель-

цина от 30 января 1998 года № 

120 и тогда же было принято 

решение отмечать дату каждое 

последнее воскресенье ноября. 

В 2020 году он выпадает на 29 

ноября и справляется на офици-

альном уровне 23-й раз. 

В жизни каждого человека мама играет ключевую роль. Это человек, ко-

торый дарит жизнь, является примером женственности, нежности, доброты и 

заботы. Любовь и поддержка матери дарит ребенку защиту и чувство уверен-

ности в себе. День матери отмечается во многих странах, ведь по тому, 

насколько в обществе и государстве почитается женщина и мать, можно судить 

о степени благополучия и социальной ориентированности в стране.  С этим 

также непосредственно связано решение проблем демографии, так что День 

матери – это хороший повод задуматься, все ли делается в этой очень важной 

сфере государственной политики.  

В Республике Северная Осетия–Алания на 1 января 2020 года проживало 

373,9 тыс. женщин, или 53,7% от общей численности населения. Доля женщин 

находящихся в репродуктивном возрасте (15-49 лет) составила 44,5% от их 

общей численности, из них на наиболее активный детородный возраст (20-34 

года) приходится 43,4%. 

На 1000 женщин репродуктивного возраста (15-49 лет) в 2019 пришлось 

51,3 родившихся, тогда как в 2018 году данный показатель составлял 54,2 ро-

дившихся. Расчеты показывают, что на снижение рождаемости наибольшее 



  

 

влияние оказало снижение повозрастных коэффициентов рождаемости, осо-

бенно в возрастах от 30 до 34 лет.  

Наибольшее число рождений приходится на матерей в возрасте 25-29 лет 

– 32,3% родившихся в 2019 году. На молодых мам в возрасте 15-19 лет при-

шлось 2,3% родившихся, в возрасте 20-24 года – 19,4% родившихся. Средний 

возраст матери при рождении ребенка по республике составил в 2019 году 

29,27 года. В 2019 году доля первенцев среди новорожденных составила 34,4%, 

вторых детей – 31,9%, третьих и последующих детей – 33,7%. 

В республике ко Дню матери, как правило, проводится награждение мно-

годетных матерей и другие мероприятия, призванные подчеркнуть роль матери 

в жизни каждого человека. Этот праздник – прекрасный повод еще раз сказать 

о своей любви, выразить слова благодарности и нежности человеку, который 

подарил жизнь.    
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